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& PLAN PRACY NAD PREZENTACJA - 5 KROKOW

(J Po pierwsze: zastanow sie nad gléwng tezg prezentacji - ideg, ktorg chcesz
propagowac. Sformutuj gtowng teze w jednym zdaniu.

(J Zadaj sobie trzy wazne pytania: co majg czué, wiedzieé, zrozumie¢ stuchacze
po wystuchaniu Twojej prezentacji?

(J ZnajdZ wszystkie zasoby i tresci, ktore pomoga Ci udowodnic¢ teze i stworzy¢
prezentacje.

(J Stwoérz mape mysli i zgromadz notatki w jednym miejscu. Nie zaczynaj od
otwierania programu PowerPoint! Najpierw zrob notatki na papierze. Najlepiej
w formie mapy mysli.

(J Ustal strukture prezentacji i zacznij prace nad slajdami. Gdy skoniczysz, prze-
¢wicz swoja prezentacje!
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LISTA RZEGZY DO SPRAWDZENIA
| ZAPAMIETANIA PRZED KAZDA PREZENTACIJA

Kiedy juz przygotujesz prezentacje i przeC¢wiczysz swoje wystapienie, pora jesz-

cze sprawdzi¢ najwazniejsze rzeczy. Ponizej lista rzeczy, ktore warto sprawdzic i o kto-
rych warto pamietac.
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Upewnij si¢, ze slajdy sa poprawnie zredagowane. Sprawdz, czy nie ma ble-
dow, literowek i czy wszystkie elementy sa poprawnie ustawione.
Jesli nie bedziesz prezentowac na swoim sprzecie, zastandw si¢, czy nie war-

to wyeksportowac pliku do formatu PDF. W ten sposob wszystkie elementy
bedg wygladac tak, jak zaplanowales.

Dowiedz si¢ wszystkiego na temat miejsca, gdzie bedziesz wystepowac. Jak
wyglada scena i czy bedzie potrzebne naglosnienie. Jak daleko bedzie pu-
blicznosc.

Jesli bedziesz korzysta¢ z nagtos$nienia, zrob probe mikrofonu. Sprawdz tez
pilota do slajdéw i inne kwestie techniczne.

PrzybadZ odpowiednio wcze$niej, by wszystko sprawdzi¢ i znalez¢ czas na
rozmowe z ludZzmi. To zawsze tagodzi stres. Daj sie pozna¢ i poznaj innych!

Napij si¢ wody. Unikaj kawy i napojow gazowanych.

Przed prezentacja unikaj wszystkich przekasek, ktore moga podraznia¢ gar-
dto. Chipsy, orzeszki i kruche ciasteczka - po prezentacji, ale nigdy - przed
nia.

Zawsze wez ze soba zapasowg kopie prezentacji - tak na wszelki wypadek.
Idz do toalety! Wiem, ze to oczywiste, ale niektorzy zapominaja... :)

Wyprébuj ,power posing” Stan w mocnej, wyprostowanej, otwartej pozycji
i stgj tak do 5 minut. To sprawi, ze obnizy si¢ u Ciebie poziom kortyzolu (hor-
monu stresu), a podniesie poziom testosteronu!
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